
EHPAD Saint-Nicolas 
Accueil de jour 

trajectoire.sante-ra.fr/Trajectoire/

Le transport est organisé par l’établissement 
et compris dans le prix de la journée.
Si les familles le souhaitent, elles peuvent 
assurer le transport.

Pour remplir un dossier d’inscription :

Le dossier administratif et médical est à 
constituer sur le site internet : 

L’admission est prononcée après entretien 
avec la personne âgée et sa famille, avec 
la psychologue, ASG et avis du médecin 
coordonnateur.

Le service d’accueil administratif est ouvert 
au public du lundi au vendredi de 8h30 à 
17h30 sans interruption.

Tel : 02.41.73.41.00
Mail de l’accueil administratif : 
accueil.saintnicolas@chu-angers.fr

Mail de l’accueil de jour :
accueildejour.stnicolas@chu-angers.fr

Tarifications (cf. feuille jointe) :

Tarif hébergement : ....................

Tarif dépendance : ......................

Prix d’une journée : ....................

Comment joindre 
l’Accueil de jour ?

Le transport

Pour tout renseignement
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Pôle PARADH*
* Personnes Âgées, Réadaptation, 
Accompagnement, Dépendance, Handicap    



L’accueil de jour se situe dans la résidence 
« Les Provinces », au rez-de-jardin, entrée par 
la rue Ambroise Paré.

Il peut accueillir quotidiennement, du lundi au 
vendredi, de 10h00 à 16h. 
6 personnes atteintes de pathologies 
neurodégénératives pourront être reçues 
durant la journée.

Les activités sont animées par une ASG*. Le 
psychologue de l’établissement, le cadre de 
santé et le médecin coordonnateur participent 
au suivi des personnes accueillies et au soutien 
des familles.

ASG* : Assistante de Soins en Gérontologie

L’Accueil de jour Saint-Nicolas 
vous accompagne

Dans un service sécurisé, intégrant une 
cuisine aménagée ouverte sur une salle à 
manger, un espace de repos, un espace pour 
les activités et donnant sur un jardin clos, la 
personne pourra bénéficier :

•	 ��d’ateliers de stimulation sensorielle 
(peinture, musique, chants, etc.) ;

•	 d’activités de stimulation corporelle (gym 
douce, marche, relaxation, esthétisme, 
etc.) ;

•	 d’activités cognitives (ateliers mémoire 
et réminiscence) et de stimulation des 
gestes de la vie quotidienne (cuisine, 
jardinage, sorties, etc.).

Ces activités, choisies en fonction des goûts 
et capacités de chacun, pourront être 
partagées avec les résidents de l’EHPAD et 
notamment ceux des unités Alzheimer et du 
Pôle d’Activités et de Soins Adaptés (PASA).

Le déjeuner pris avec l’équipe à midi 
et le gouter l’après-midi completent le 
déroulement de la journee et constituent 
des moments privilégiés de partage et de 
maintien du lien social.

•	 Soutenir les aidants naturels et leur 
assurer un répit ;

•	 Rompre la solitude des personnes 
accuelllies, en favorisant les contacts 
conviviaux, la communication et 
l’expression des émotions ;

•	 Prévenir la dépendance psychique et 
physique en stimulant par diverses 
activités les capacités restantes, dans 
le but de permettre à ces personnes 
de continuer à vivre le plus longtemps 
possible à leur domicile ;

•	 Accompagner le projet de vie de la 
personne ;

•	 Préparer un éventuel hébergement 
permanent.

La journée

Les objectifs


