La pilule
oestro-progestative
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= . : . Plaquette de 28 comprimés :
l > Lapiluleoestro-progestativeestunmoyendecontraception
- /

. ) R , . Depuis quelques années, les patientes peuvent avoir des pilules en continu de 28
9 base d’hormones (oestrogenes et progestérone) qui se puIs quetq P P P

comprimés. En général, les 7 derniers comprimés sont inactifs, mais permettent

présente sous forme de comprimes 8 avaler tous les jours une prise sans interruption.
9 heure fixe. Plaquette de 21, 24 ou 28 comprimes selon le « 1 pilule par jour pendant 28 jours a heure réguliére ;
J [ type de pilule. » Sans arrét entre les plaquettes, que les regles soient finies ou pas.

Je prends la pilule pour la 17 fois ou je reprends la pilule aprés une
interruption de plusieurs mois :

Pilule oestro-progestative

o Je choisis ’heure la plus favorable pour ne pas l'oublier (pense-béte,
portable, avec la brosse a dent etc.) ;

Avantages : o Jerepére le jour de la semaine auquel je débute ma plaquette car toutes
les plaquettes suivantes débuteront le méme jour de la semaine ;

o Jutilise une contraception complémentaire type préservatifs les 7
premiérs jours car elle est efficace au bout d’1 semaine si je commence
en dehors des regles.

o Régulation des régles ;

o Diminution de l’abondance des saignements ;

o Excellent traitement contre les regles douloureuses ;
e Diminution de "acné ;

* Lexamen gynecologique n’est pas obligatoire lorsque Si les oublis sont fréquents, ce moyen de contraception n’est peut-&tre pas ou
lon demande la pilule. plus adapté. Pensez a réévaluer vos besoins avec un professionnel.

Inconvénients :

« Ne protége plus en cas d’oubli supérieur a 12 heures ; Conduite 3 tenir en cas d’oubli de leUle

o Ne protége plus en cas de vomissements dans les
4h qui suivent la prise de pilule ou de diarrhées

persistanteS. Oubl] < 12h Oubl] > 12h
Son pl’iX : e Pas d’inquiétude, prendre e Prendre immédiatement le
. . . immédiat t L imé oublié imé oublié puis | ivant
Attention, toutes les pilules ne sont pas remboursees. 'mme b e,men € comp”me, oubtie el e ,'e B = Suw,an,s
puis les suivants a [’heure habituelle. a U’heure habituelle (2 comprimés

Cela peut varier de 2 a 15 € par mois. Les pilules remboursées

L . . . euvent étre pris le méme jour) ;
par la securite sociale sont gratuites pour les moins de 26 ans. > o Jour) ;

e Associer une contraception locale
(type préservatif) pendant 7 jours ;

Diﬂ:érBﬂtBS pla(]UBtteS . Si oubli d’un des 7 derniers

comprimés actifs, supprimer

I’intervalle sans hormone en jetant

Plaquette de 21 Comprimés : les comprimés inactifs si nécessaire

et enchainer sans interruption une
nouvelle plaquette.

e En cas de rapport sexuel dans les 5

o 1 pilule par jour pendant 21 jours a heure réguliere (21 comprimés actifs) ;

« Arrét de 7 jours entre chaque plaquette entrainant l’arrivée des regles (je
suis protégée sauf s’il y a eu des oublis de pilule) ;

o Que les régles soient finies ou non, une nouvelle plaquette est débutée le
méme jour que celui de la 1 plaquette.

jours précédant l’oubli, prendre une
contraception d’urgence*.

Exemple le : j’ai Commencé la P”qle le lundi matin a 9h. Apres 3 semaines, Je Faire un test de grossesse 21 jours aprés [’oubli en cas de doute
l’arréte pendant 1 semaine et je commence une nouvelle plaquette le lundi
suivant a 9h, méme si j’ai encore mes regles. * Contraception d’urgence : 2 méthodes sont possibles. La 17 est la « pilule du lendemain » et la 2" le

dispositif intra-utérin au cuivre (stérilet).
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