Les differents types
de préservatifs
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Les préservatifs sont les seuls modes de prévention et
de protection contre les Infections Sexuellement
Transmissibles (IST). Avant toute utilisation, vérifier :
« que l'emballage n’est pas abimé ;
 qu'il s'agit d’une norme frangaise (NF) ou Communauté
Européenne (CE) ;
+ et que la date de péremption n'est pas dépassée.

Préservatif féminin / interne

Avantages

o La personne maitrise sa protection ;

o Peut étre placé 4h avant un rapport sexuel ;

e Confort lié a la lubrication au silicone ;

o Résistance accrue (2 fois plus que le latex) ;

o Possibilité de recourir a n’importe quel lubrifiant ;
o Trés confortable si allergie au latex ;

o Protége des IST et des grossesses.

Inconvénients
o Certaines difficultés peuvent étre liées a son insertion
dans le vagin les 2-3 premiéres fois.
Son prix

Plus ou moins 2 € en pharmacie, certaines marques sont
gratuites pour les moins de 26 ans.
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Comment mettre un préservatif féminin / interne

Préservatif masculin / externe

Avantages

o Existe différentes sortes (plus grands, plus fins,
aromatisés, colorés, etc.) en fonction des pratiques
sexuelles ;

« Existe également en modéle hypoallergénique et en
polyuréthane (sans latex) ;

e Peut étre remboursé sur ordonnance médicale ;

o Protége des IST et des grossesses.

Inconvénients

o Doit étre mis dés le début de ’érection ;

« Doit étre retiré avant la fin de I’érection en le tenant
par son ouverture ;

« Doit étre changé a chaque rapport sexuel ;

o Pour les préservatifs en latex, lubrifiant uniquement a
base d’eau.

Son prix

0,20 € environ le préservatif en pharmacie, certaines marques
sont gratuites pour les moins de 26 ans (EDEN®, Sortez couverts®).
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Un préservatif interne ne doit jamais étre utilisé en méme temps qu’un
préservatif externe, pour éviter tout risque de rupture.

En cas de probleme avec un préservatif, pensez a la contraception
d’urgence.*

* Contraception d’urgence : 2 méthodes sont possibles. La 1 est la « pilule du lendemain » et la 2™ le
dispositif intra-utérin au cuivre (stérilet).

La contraception d’urgence doit étre utilisée le plus rapidement possible aprés un rapport a risque
et jusqu’a 5 jours apres.
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