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Les conséquences g
dentaires

La sphére bucco-dentaire est atteinte par les
vomissements avec |’apparition de caries,
d’érosions de I’émail, une sensibilité thermique et
des gingivites a cause de l’acidité des sécrétions
provenant de lU’estomac. L’état des dents peut
devenir précaire et les dents se colorent en jaune
ou deviennent transparentes.

Les conséquences
cardiaques @

Les vomissements peuvent également entrainer une
malnutrition, une faiblesse musculaire, une
déshydratation et de multiples carences.

Les perturbations métaboliques peuvent provoquer
un dysfonctionnement des reins et des troubles du
rythme cardiaque, de LUhypotension et des
palpitations.

Les vomissements peuvent avoir un
impact dermatologique, gynécologique
et/ou digestif.

Ce qu’il est conseillé

de faire
1. Prévenir et soigner les lésions bucco-
dentaires

Il est conseillé de consulter régulierement un
dentiste et d’appliquer quelques conseils pratiques :

e ne pas se brosser les dents juste apres les
vomissements, effectuer un brossage dans un
délai de 20 min apres avoir vomi ;

e utiliser un dentifrice renforcé au fluor et
une brosse a dents a poils souples ;

e se rincer la bouche a l'eau plate ou réaliser
un bain de bouche au bicarbonate de sodium ;

e éviter les aliments acides (fruits, boissons
gazeuses, etc.) apres les vomissements.

Pour préserver Uefficacité des traitements, la prise
de médicaments doit s’effectuer a distance des
périodes de vomissements afin qu’ils puissent étre
correctement absorbés.

2. Aprés les vomissements

Hydratez-vous : buvez de l'eau pour compenser les
pertes de liquides. Evitez les boissons gazeuses et les
jus acides qui peuvent irriter l'estomac.

Reposez-vous : accordez-vous du temps pour vous
reposer aprés un épisode de vomissements. Ecoutez
votre corps.

3. Des surveillances biologiques a réaliser

Consultez votre médecin pour discuter des analyses
sanguines nécessaires, comme les électrolytes, la
fonction rénale et d'autres parametres de santé.

Un suivi régulier est crucial pour surveiller votre état
de santé général et prévenir des complications.
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