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Pourquoi |’éducation
thérapeutique ?

Mieux connaitre et
comprendre ma
maladie

Parler de mon
ressenti, de mon
vécu

Acquérir des
compétences

Améliorer ma
Mieux connaitre qualité de vie
mes droits

Qu’est-ce que c’est ?

Ce sont des ateliers collectifs ou des séances
individuelles proposés dans le but d’aider les patients
a acquérir de nouvelles connaissances et compétences
sur leur maladie afin d’améliorer le quotidien, la
qualité de vie. Ces ateliers et séances sont animés par
différents professionnels tous formés a |’éducation
thérapeutique.

La prise en charge.

L’accés a ce programme est gratuit.

Cependant les frais de transport éventuels resteront a
la charge du patient.

3 ateliers collectifs

L’appareil respiratoire

Dystrophie myotonique de Steinert
(cause, symptomes et prise en charge).

Relations a Uentourage : parler
ensemble du vécu de la maladie au
quotidien.

5 séances individuelles
(Optionnelles)

o Comprendre lintérét de la ventilation
non invasive (VNI)

o Mise en route de la VNI

o Réajustement de la VNI

o Aide a la toux

o Organisation de la vie a domicile avec

la VNI

o Latrachéo, on en parle ?




