Pourquoi ce programme ? Programme d’Education
Thérapeutique du Patient
(ETP)

Vivre avec une stomie peut impacter la vie
au quotidien.

Contact

Programme ETP pour les
personnes porteuses de
stomies digestives

Service de Chirurgie viscérale
Tél:

Mieux comprendre votre maladie, votre 06 65 80 72 07 - 02 41 35 38 66
chirurgie, votre parcours, etc.: tout cela Du lundi au vendredi de 7h45 a 16h15

s’apparente a un apprentissage. Mail :

Afin de mieux vous préparer a votre
intervention et améliorer votre récupération
et votre qualité de vie, I’équipe de chirurgie
viscérale du CHU d’Angers a élaboré un
programme d’éducation thérapeutique dans
le cadre de votre parcours de Réhabilitation
Améliorée Apres Chirurgie (RAAC).

CHIRVISC-FSC-Parcours-Patient@chu-angers.fr
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L’éducation thérapeutique

Mieux connaitre et
comprendre ma
maladie
Parler de mon Acquérir des
ressenti, de mon compétences
vécu [ B
B
Améliorer ma
Mieux connaitre qualité de vie
mes droits

Qu’est-ce que c’est ?

Ce sont des ateliers individuels dans le but
d’aider les patients a acquérir de nouvelles
connaissances et compétences sur leur maladie.
Le but étant d’améliorer le quotidien, la qualité
de vie durant la période ou vous serez porteur de
la stomie.

Ces ateliers et séances sont animés par
différents  professionnels tous formés a
|’éducation thérapeutique.

L’accés a ce programme est gratuit.

L’équipe du programme

Le déroulement du
programme ?

Mon chirurgien me propose le programme.

Je commence par un entretien individuel pour
que l’équipe apprenne a me connaitre et que
nous définissions ensemble mes objectifs. A
’issue de cet entretien, en fonction de mes
besoins, on me proposera des ateliers.

Les ateliers auront lieu avant ma chirurgie (2
demi-journées), pendant |’hospitalisation, puis
aprés ’hospitalisation.

A la fin du programme, je fais le point avec un
professionnel a l"occasion d’un temps individuel
de synthése.

Les thémes abordés

Qx> Cest quoi une stomie ?

~~__ > Je me prépare a la chirurgie :
o Atelier diététique.
o Atelier kinésithérapie.

M Comprendre mon parcours.

“—Q__5 Aprés 'opération, je me surveille.

Qx>  Les soins de stomie.
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