Pourquoi ce programme ?

La PseudoXanthome Elastique peut
impacter la vie au quotidien.
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Comprendre sa maladie, pouvoir
Uexpliquer a ses proches et a des
professionnels de santé, découvrir les
avancées de la recherche, comprendre son
suivi, etc. Tout cela s’apparente a un
apprentissage.

C’est pourquoi l’équipe du service de
dermatologie du CHU d’Angers a élaboré
un programme d’éducation thérapeutique
en soutien aux personnes ayant un PXE et
leurs aidants.

Contact

Tél. 02 41 355576

Service de Dermatologie - vénérologie

Centre Hospitalier Universitaire d’Angers
4 rue Larrey - 49933 Angers Cedex 9
www.chu-angers.fr € €

CHU  ome:

ference
&)

ANGERS ¢ &3 S All'Sims

Angers Loire Learning Simulacion Santé 4

maladies rares

Direction de la communication CHU Angers - © freepik.com et canva.com - Janvier 2024

Programme d’Education
Thérapeutique

PXE-EDUSIMU

Programme d’éducation thérapeutique

pour mieux vivre avec le PXE

Je participe a un programme
d’éducation thérapeutique et
ma maladie est plus légere a porter
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L’éducation thérapeutique
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Qu’est-ce que c’est ?

Ce sont des ateliers collectifs créé dans le but
d’aider les patients a acquérir de nouvelles
connaissances et compétences sur leur maladie,
afin d’améliorer le quotidien, la qualité de vie.

Ces ateliers et séances sont animés par
différents  professionnels tous formés a
l’éducation thérapeutique.

L’accés a ce programme est gratuit.

L’équipe du programme

Visio ()

PXE-EDUSIMU

Le déroulement du programme ?

Repercussions et suivi

de la maladie

Je commence par un entretien individuel afin de
d’identifier mes attentes, mes questions et mes
difficultés.

A Uissue de cette séance, on me propose des
ateliers collectifs qui me permettront d’échanger
avec d’autres patients ayant le PXE.

Prendre soin de son PXE

3 séances auront lieu a distance via une plateforme
de visioconférence sécurisée ou au CHU d’Angers.
La derniére séance aura lieu au centre de Comment parler
simulation en santé All’ Sims du CHU d’Angers. du PXE?
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