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Adopter les principes « LINGE UTILISE = LINGE SALE = LINGE CONTAMINE » 
« Se PROTEGER et protéger L’ENVIRONNEMENT » 

              
- Réaliser une hygiène des mains par friction avec du produit hydro-alcoolique après 

contact avec du linge sale. 
- Porter des gants +/- tablier plastique à usage unique (détail des EPI - Annexe 2).        
- Ne pas tenir le linge sale contre sa tenue. 
- Ne pas secouer le linge sale afin de ne pas mettre des micro-organismes en suspension.  
- Ne pas le déposer sur les surfaces intermédiaires (lit, fauteuil) ni sur le sol pour limiter 

la dissémination. 
- Ne pas faire de prétraitement : 

 si présence de matières solides (selles et vomissures), les éliminer en utilisant du 
papier toilette et des gants à usage unique, 

 si linge très sale, ne pas rincer avec douchette ou pomme de douche avant la mise 
en sac et en machine. 

 

Logo ou Nom 
Etablissement Le circuit du linge sale en EMS 

Référence 

Date :  

Version :  

 
1. Objectifs 

Définir et adopter les bonnes pratiques en matière de prévention du risque infectieux dans le 
circuit du linge sale lors du tri, transport, stockage, avant traitement. 

 
2. Domaine d’application 

Les responsables de la structure et tous les professionnels qui manipulent du linge sale. 
 

3. Choix des matériels et critères architecturaux 
Le linge peut être traité complètement ou en partie au sein de l’établissement (ex : que les 
vêtements de résidents/usagers) ou en externalisation pour la totalité du linge utilisé dans 
l’établissement. 
Le linge des résidents/usagers peut aussi être traité par les familles. (Annexe 1)   

La bonne gestion du linge sale s’entend dans les services et en buanderie. 
 
 

3.1     Gestion du linge sale dans les services  
3.1.1  Le tri  

A réaliser au plus près de sa production selon les typologies du linge
* en suivant une 

procédure validée et affichée : 
 matériels en bon état et en quantité adaptée aux besoins (nombre de chariots/tri et de 
sacs), 

 utilisation d’un contenant intermédiaire (ex : bassine, panière), facile à nettoyer, 
 utilisation d’un chariot de tri sans couvercle de préférence, à défaut, les laisser ouverts, 
équipé de sacs étanches et de couleurs par typologie de linge,  

 vérifier l’absence d’objets ou de matières solides dans le linge avant de le mettre en sac,  
  ne pas transférer le contenu d’un sac à un autre sac,    
  /!\ respecter le niveau maximal de remplissage des sacs au 2/3 ou <10 kg, 
 les indications du double emballage ou sac hydrosoluble sont à définir avec la 
blanchisserie. 

3.1.2  Le stockage  
 pas  de stockage du linge sale dans la chambre, y compris en cas de précautions 
complémentaires, 

 le linge entretenu par la famille est stocké dans un contenant (panière/sac) prévu à cet 
effet, 

 stockage des chariots dans le local intermédiaire ou en buanderie (secteur sale) entre 
deux utilisations. 
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*Exemples de typologies du linge à traiter : 
 vêtements professionnels,                                       
 linge hôtelier et d’ameublement, 
 linge de lit et linge de toilette,                                    
 linge d’habillement des résidents/usagers, 
 articles d’entretiens des locaux,    
 articles divers (hamac, ceinture/bas de contention). 

 
3.2 Circuit du linge sale des services vers la buanderie  

 Le transport depuis les services jusqu’à la buanderie : 
 les sacs fermés de linge sale sont stockés et transportés sur des chariots adaptés (ou 

roll) ou conteneurs prévus à cet effet jusqu’à leur acheminement en blanchisserie 
interne ou enlèvement par le prestataire,  

 les sacs sont manipulés avec des gants, 
 ces sacs ne doivent pas être posés ni être trainés au sol, 
 les chariots/conteneurs sont nettoyés et désinfectés au Détergent Désinfectant après 

utilisation. 
 

3.3 Architecture du local de stockage dans les services et en buanderie 
 les sacs de linge sale doivent être stockés dans un local fermé,  
 être de dimension suffisante pour contenir le linge entre 2 ramassages même le week-

end,   
 avec revêtements lisses et résistants, faciles à nettoyer avec traçabilité de cet 

entretien,  
 aéré et frais sans chauffage, 
 équipé d’un distributeur de produit hydro-alcoolique.  
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[Annexe 1] 
 

 

Entretien du linge des résidents par la famille en EMS 
 
 

1. Objectif 

Définir la conduite à tenir concernant la manipulation, les conditions de transport, l’entretien, le 
stockage du linge sale et propre par les familles. 

 
2. Domaine d’application 

Les familles ou les proches, les professionnels. 
 

3. Typologie du linge 

- Linge de toilette. 
- Linge d’habillement des résidents. 
- Articles divers (bas de contention...). 

 
4. Conseils à donner aux familles pour l’entretien du linge de leurs proches : 

Précautions pour la gestion du linge sale :  
- Avant la prise en charge du linge sale, demander à l’équipe de soins si des précautions 

particulières doivent être prises (linge très souillé, pathologie particulière…). 
- Au sein de l’établissement, privilégier l’utilisation d’une corbeille à linge facile à nettoyer 

dans la chambre/salle de bain de l’usager/résident pour recueillir le linge à laver. 
- Ne pas porter le linge contre soi. 
- Limiter le nombre de manipulations. 
- Nettoyer le linge le plus rapidement possible. 
- Se laver les mains avec du savon ou se frictionner les mains avec une solution hydro-

alcoolique après manipulation. 
- Si port de gants jetables pour se protéger en présence de linge souillé (urines, selles), les 

ôter et réaliser un lavage à l’eau et au savon ou une hygiène des mains avec du gel hydro-
alcoolique de suite après la mise du linge en machine, avant de fermer le hublot et de 
toucher les boutons de programmation. 
 

Traitement du Linge sale : 
- Transporter le linge dans un sac fermé. 
- Choisir une température de lavage, idéalement supérieure ou égale à 40°C et 60°C pour 

le coton et le linge de toilette. Pour le linge très fragile (lainages…), lavage à 30°C 
possible en sélectionnant un cycle long. 
 

Si linge très souillé (selles, vomissements) ou contaminé par un agent infectieux signalé 
par l’équipe de soins (diarrhées infectieuses, gale…), le placer directement en machine 
(pas de brossage et de lavage sous le robinet). 
 Dans l’idéal, le laver à part du reste du linge de la maison. 
 Choisir une température de lavage au moins égale à 40°C avec le programme le plus 

long possible pour la machine. En cas de lavage inférieur à 40°C, effectuer un prélavage 
ou 2 cycles de lavage consécutifs.  

 Pour le linge qui le supporte, porter la température à 60°C. 
 

Linge propre : 
- S’assurer du séchage complet du linge ou accessoires. 
- Si possible, passage du linge en sèche-linge et/ou repassage. 
- Ne pas stocker de linge propre dans une pièce humide. 
- Manipuler le linge avec des mains propres, ne pas hésiter à se laver les mains ou se 

frictionner les mains avec une solution hydro-alcoolique avant manipulation et rangement. 
- Pour le retour dans l’établissement, le transporter dans un sac propre réservé à cet effet.  
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[Annexe 2] 
 

 
Synthèse hygiène des mains et équipement de protection individuel dans le 

circuit du linge sale 
 

 
                         
                       À respecter 
   
         

Etapes/linge sale 

Réaliser 
une 
hygiène 
des 
mains 

Port de gants 
à UU 

Port d’un 
tablier à 
UU 

Port de 
sur 
blouse 

Masque chirurgical 
et protection 
oculaire 

Manipulation du linge X X X 
Selon 
RI* 

identifié 

Selon précautions 
complémentaires 

Tri du linge en service X X X 
 

Selon précautions 
complémentaires 

Stockage intermédiaire 
Stockage terminal 

X X 
  

 

Transport et manipulation 
des sacs de linge sale 

X x    

. En buanderie / zone de Tri 
  = zone sale 
. Zone de lots à laver 
. Chargement du  linge en 
machine / tunnel de lavage 

X 

 
(+/- gants 

anti-coupure) 
 

X X 
Masque 

chirurgical 

 

*
RI : Risque Infectieux = en cas de gale et de Clostridium Difficile 

 
 
 
 
 
 


