ANJELM

COMPTE RENDU DE REUNION
CORRESPONDANTS

DU JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025 de 14H30-16H30
Amphithéatre PTO - CHU Angers

Présents = 34 participants Invités : 2

Ordre du jour

« Retour d’expérience EHPAD ’Orée du Parc « Vis ma vie en lingerie »
« Actualités
* Alerte sanitaire listeria
* Nouvelles recommandations sur le port de gants
* Semaine de UANJELIN, retour en images
* EHPAD grippe, campagne 2025
« Projet géloses, point d’étape
« Dates a retenir
« Journée des RTH 49 édition 2026
« Journée du CPIAS 2026 a Terra Botanica
* Questions diverses

1- Retour d’expérience EHPAD |I’Orée du Parc « Vis ma vie en lingerie »

L’objectif de la mise en place de « vis ma vie en lingerie » est de réduire les erreurs de tri
en travaillant avec les collegues de la lingerie.

Pendant un an, chaque professionnel (soignant ou hotelier) est allé passer 15mn en lingerie
afin de participer a une séquence de tri du linge sale avec la collegue lingere. Les
professionnels ont également répondu a un quiz sur la gestion du linge.

Ces actions ont permis de sensibiliser chaque professionnel au travail en lingerie. Les bonnes
pratiques de gestion du linge par les équipes soignantes ont un impact fort sur le travail de
la lingere.

Au final, un plan d’action d’amélioration a été mis en place pour faciliter le travail des
collégues lingeres :
* Mettre le linge dans les bons sacs (en se référant aux étiquettes mises sur les
chariots)
« Dégrossir le linge souillé et le mettre dans un sac poubelle blanc ou jaune et le
descendre directement dans le chariot de la zone sale.
« Vérifier que le linge des résidents soit marqué avant de le descendre et mettre le
nom du résident si ce n’est pas le cas
* Mettre les sacs de linge au bon endroit au sous sol
« Ne pas mettre de protections ou de boites de gants dans les sacs de linge
« Consulter dans les salles de bain les consignes sur U’entretien du linge (établissement
ou famille)
« Interpeller la lingere sur les besoins spécifiques du linge des résidents
« Descendre les bavoirs des résidents en plateau tous les jours
* Respecter le rangement dans les armoires
Différents locaux ont été réorganisés selon les types de linge (linge résidents, linge sale...)

Une diminution des non-conformités (erreur de tri, objet trouvé, linge souillé mélangé au
sac de linge...) a été notée suite a ce « Vis ma vie ». Une correspondante propose de faire un
pourcentage d’amélioration sur les mois a venir afin de quantifier cette progression.




2- Actualités

« Alerte sanitaire listeria

1200t 2025 Communiqué de presse

o Cas de listériose : retrait-
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lait pasteurisé en raison

COMMUNIQUE d’une possible
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« Infection due a Listeria monocytogenes

Prévention : «

* Nouvelles recommandations sur le port de gants ,‘SFzH
Depuis 2010, on observe tres peu de contamination avec o E
des gants pour une injection 1V, Intra-dermique ou Sous-cutanée.

Bactérie « ubiquitaire », présente chez de nombreux animaux, dans les
produits alimentaires

Contamination par ingestion

Différentes formes de maladie

Forme digestive isolée

Forme invasive : septicémie, infection neuro-méningée

Incubation : quelques jours a 10 semaines (quelques heures forme dig)
Personnes a risque:

Personnes immunodéprimées, personnes agées, femmes enceintes, nouveau-
nés

Si exposés : en cas de symptomes, éliminer diagnostic différentiel (GEA,
infection virale), si doute ou signe de gravité : hémocultures, avis infectio,
urgences pour ponction lombaire le cas échéant (signes neuro-méningés)
hygiene » alimentaire

Avis

Relatif a I'évaluation de I'intérét du port de gants lors de la réalisation

. A rg umen t ai re: des injections intramusculaires, sous-cutanées et intradermiques

Version du 16/04/2024

Séro-conversion VIH, VHC, VHB :
« VIH : 14 recensées depuis 1991 (derniére en 2004), toutes apres
prélévements sanguins ;
* VHC: 73, majoritairement avant 2010
* VHB:O
Facteur de risque de contamination : aiguilles creuses de gros calibre
Role des gants dans la prévention : surtout démontré pour les aiguilles de
sutures, et charges virales faibles
* Assez incertain
des impacts négatifs bien documentés
Frein a ’hygiene des mains
Risques de dermatites
Impact carbone et économique



ANJELM) Cette note a été adressée dans le courant de
_ ’été a tous les établissements du RTH Anjelin.
Avis €5 —

o recommandations de I'OMS
'Z ARRET PORT DE GANTS POUR
INJECTIONS IM, IDetSC
.

.“ Duprofessionnel === risque infectisux faible pour IM, ID st SC
e i i )

Et poursuivre les mesures de
prévention AES :
— Conteneur OPCT a proximité

— Pasde
recapuchonnage/désadaptation de

c p Iaiguille
De I'@environnement —-') impact carbone diminué . .

— Utilisation de matériel sécurisé

Du résident/patient =3 moins de gants = plus de SHA

ERETENE ccvon oo s

‘Solution Hydre-Alcoalique

AVANT et APRES port de gants

S T

Le port de gants reste cependant obligatoire pour les prélévements sanguins.

« Nouvelles recommandations sur la prévention transmission par voie aérienne

On oublie la dichotomie
gouttelettes/aérosols qui
explique mal les
phénomenes a I'ceuvre.

Ou peut on agir pour
limiter le risque ?

1) Limiter I'émission
2) Limiter I'exposition
3) Réduire la concentration

Champ proche Champ lointain

Exposition par inhalation de parties du nuage turbulent Exposition parinhalation de parties du nuage turbulent
concentré en PRIs ET par impacts directs de PRIs dilué contenant des PRIs. ma dilution et Fhétérogénéité
surles muqueuses. dunauge (présence de poches concentrées

Exposition concentré et forte inhalation. paersistantes) dépendant de la force et de la ventilation.

« Quel est la bactérie ou virus suspecté/diagnostiqué ?
« Résident masqué : risque réduit

« Ventilation efficace : risque réduit

« Quel est le soin que je réalise et dans quel contexte ?
+ Je reste longtemps ?

« Je suis tres proche du résident ?

« En pratique, comment réfléchir ?
- En théorie : réflexion basée sur la ventilation... ﬁ

3.



Ridseay pikoté par

Répiﬁ ‘% Santé Recommandations pour les professionnels de santé

) i . . - P x
PRIMO : S des établissements et services médico-sociaux

Equipements de protection individuelle pour la prise en charge de résident
suspect/confirmé d’infection respiratoire aigué saisonniere (IRA)

Ventilation conforme de la chambre : taux de CO, < 1 300 ppm et apport d'air neuf par personne >22 m*/hou 6,2 L/s

[cf. recommandations SF2H 2024 pour la prévention de la transmission respiratoire]

Prcautions sandar

Gants Exemples
jetables

Distribution des repas
p 4 )4 b 4 b 4 * ou des médicaments,
passage équipe de nuit

Lever, mise au fauteuil, pesée,

x X )( x constantes, retournement,

réfection du lit, soins de spécialités

Actes/soins réalisés Masque 3 Masque Lunettes Tablier Surblouse
usage médical FFP2 ou visiére jetable jetable *

Toilette du résident, change,
. mettre/dter une prothése dentaire,
W soins de bouche,
gestion de vomissement,
prélévement nasopharyngé

ou Ventilation non invasive (VNI),
aspiration endotrachéale
Induction d'expectoration aprés
aérosol de sérum physiologique,
aérosolthérapie

X
Procédures génératrices % @
d'aérosols a risque ¢levé

* Surblouse imperméable manches longues et ajout de tablier si surblouse non imperméable

Lutilisation des équipements de protection individuelle doit étre associée a une observance stricte de I'hygiéne des mains

« Précautions respiratoires renforcées (=air ?)
- Tuberculose, VZV ou rougeole

- FFP2 avant d’entrer dans la chambre

« Enrésumé !

— On ne change pas grand-chose par rapport a ce qu’on connaissait déja mais on
corrige une terminologie trop simpliste

— On aére, on aére, on aére !

— Alerter les agents techniques sur des VMC tres encrassées

— Avoir le réflexe « masque résident » dans les soins

— On se rappelle que le principal lieu ou on contracte la grippe ou le COVID
pour un soignant, c’est a la maison...

— On n’oublie pas le reste !!!

3-Semaine de I’Anjelin : édition 2025

H‘nrf\/\/\/\ &
(PO U R I N FOJ Vous avez tous recu cette affiche

- Mobilisation des correspondants
1ére édition - Mener une action de prévention du
de la semaine risque infectieux
de I’ANJELIN - Forme active impérative
Du 12 au 16 - Durée et public cible libres
mai 2025 - Restitution au RTH

ﬁhﬁ\

[ Précisions complémentaires a venir... ]

» 18 établissements se sont mobilisés

» Période MAI/JUIN

« A destination des professionnels > résidents
« Actions variées




Caisson pédagogique, Quiz, Vidéo des erreurs, Chorégraphie, Mots croisés,
Jeu Micorgame, Recherche de slogan pour création d’affiches

« Difficultés rencontrées
— Manque de temps dédié, choix du support

B. Perdrieux présente un montage vidéo de toutes les actions réalisées pour lesquelles nous
avons eu des retours.

Des correspondants expriment le choix d’un autre sujet que les mains pour 2026.

Pour information, pour les professionnels qui souhaitent poursuivre leurs actions de
sensibilisation a ’hygiene des mains, la mission REPIA PRIMO lance une campagne nationale
« clé en main ».

l'ﬂ-‘,_ :
Campagne nationale REPIA PRIMO @D ,fé%
00

Du10 octobre
au 7 novembre 2025

Optirniser "arganisation

4-EHPAD Grippe

@ EHPAD’grippe: campagne 2025

* Campagne promotion vaccinale contre la
grippe a destination des professionnels

B

* Objectif: prévenir le risque épidémique grippe

_4

"“ Améliorer le nombre de professionnels vaccinés

Diminuer le nombre d'épidémie de grippe\

« Charte d’engagement a remplir (direction, encadrement, médco)
« Kit « prét a "emploi », gratuit

— Check list de suivi de campagne

— Affiches et flyers

— Quiz

— Vidéos



CHECK LIST :
BIEN REUSSIR MA CAMPAGNE VACCINALE

AVANT LA CAMPAGNE (cepismbre 2025

O ‘Fassurer de Madhéclon de la direciion +méd oo + IDEC: + pharmanle @ O Réospiionner e KIT

O Coneiffusr un groups ds iravall 5vss IC DITEORNSE MSEEOUNDSE Ol infsrmar lsc parconnst qul e ohargsrant
Ol Woememsr un soordonnsisur cur chs ds ls wasooinaBon ds I sompociBon du
O Remwoyer la oharie d'engagement au RTH afin J'oblenir un KIT en redour waooin st de cer conirendicstions

p—
nfnrmerfsensihiliser & &5

D Annonosr s campagne: O Flesr s dafec of lsc Bsux ds O Echmsr bs nombre ds docsc néoscoalrsc st
lore <= réunlonc, par vanpination reves svx srvise de sl swenmandsr b vaodin
bullefin  dinformation, QOFrévelr e Bew du  siand O Préparer lec fohes de iragabllis, le madérie]
maill_ dinformadion  mves sSohags DSOS EENINS |rifrighran SiA srsapipm )

Informer, sensibiliser ﬁ@ m
O Animar bs cisnd O Accursr is tragabiiis dsc D Evaler B ac loc récutistc &7
2 Féallcer der péanos waooinations e vapoination ; dec profecclonnelc, dectamilie, dec
dinformation pour le i Comemuniquer réguillérament wr % ipoints foris usagere...& Makledu modsle ds pocier
profeccionnslc rawanoement ds la cempagne % points e drancanls par mall
3 Prendre dec photos o possible T Evaluer bes fraing sventusic O Envaopsr une cople de os podsr m RTH
ANJELT) Y
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VACCINER POUR
PROTEGER

PROFESSIONNELS EN EHPAD

Il n'est pas trop tard:
Pl fattes vous connaitre si vous étes
SENSIBILISATION AVEC KIT GRATUIT . L, L, ..
“prét a lemploi” intéressés pour participer!

Vous souhaitez participer a la campagne 20257
Faites le nous savoir par mail
reseau-anjelin@chu-angers.fr

Vous recevrez ensuite votre kit complet avec charte

d'engagement pour vos directions et des outils
(quizz, affiches, flyer, cadeaux)

\w

S

- Q_ Déja 25 établissements
) engagés,

ins!
// 1 soyez les prochains!

La campagne nationale commence le 14/10/2025

Les KIT vont étre remis ce jour pour les présents inscrits et le reste sera envoyé par courrier
postal. Un mail est envoyé systématiquement avec des vidéos dés que nous recevons les

chartes.
L’affiche a été mise sur le site internet du RTH Anjelin.

5-Projet géloses déployé sur [’année 2025
» En partenariat avec le laboratoire du CHU
« Proposition a tous les établissements adhérents du RTH
« Réalisation d’une dizaine de prélévements avec géloses
* «Rendre visible Uinvisible »

Quand les hygiénistes insistent sur 'absence
de bijoux aux mains et poignets... .: .' _;_ﬁ.;a

s

| Bracelets

...C’est vraiment pour nous protéger et protéger
nos résidents!




* Quand les hygiénistes insistent sur I"'usage du
tablier plastique... ST

Tenue pro
Aprés change
sans tablier

Tenue pro
Avant le café
du matin

...C’est vraiment pour nous protéger et protéger
nos résidents!

* Quand les hygiénistes insistent sur la friction
hydro-alcoolique au retrait des gants... .~ .

o

...C’est vraiment pour nous protéger et protéger
nos résidents!

« Résultats anonymisés
* Cecin’est pas du flicage!
+ Restitution
— Sous format poster
— En présence de U'IDEC de I’Anjelin ou non
« L’objectif reste l’amélioration des pratiques par la formation des professionnels!

Manifestez-vous si
ce projet vous
intéresse!

Il est accessible a
tous!




Dates a retenir

* Prochaineréunion CH: 11 décembre 2025

* Journée des EMS, RTH 49
— 19mai 2026 a Cholet
Ecosoins, ateliers ludo-pédagogiques

* Journée des EMS, CPIAS Pays de la Loire
— 17 mars 2026 a Terra Botanica
« La peau, une barriére essentielle contre le RI »

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée.

Bénédicte Perdrieux
IDE Hygiéniste Coordonnateur
RTH Anjelin



