
 
 

COMPTE RENDU DE REUNION 
CORRESPONDANTS 
DU JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025 de 14H30-16H30 
Amphithéâtre PTO - CHU Angers 
 
 

Présents  = 34 participants Invités : 2 

 

 
Ordre du jour 

 
• Retour d’expérience EHPAD l’Orée du Parc « Vis ma vie en lingerie » 
• Actualités 

• Alerte sanitaire listeria 
• Nouvelles recommandations sur le port de gants  

• Semaine de l’ANJELIN, retour en images 
• EHPAD grippe, campagne 2025 
• Projet géloses, point d’étape 
• Dates à retenir 

• Journée des RTH 49 édition 2026 
• Journée du CPIAS 2026 à Terra Botanica 

• Questions diverses 
 
 
1- Retour d’expérience EHPAD l’Orée du Parc « Vis ma vie en lingerie » 
L’objectif de la mise en place de « vis ma vie en lingerie » est de réduire les erreurs de tri 
en travaillant avec les collègues de la lingerie.  
Pendant un an, chaque professionnel (soignant ou hôtelier) est allé passer 15mn en lingerie 
afin de participer à une séquence de tri du linge sale avec la collègue lingère. Les 
professionnels ont également répondu à un quiz sur la gestion du linge. 
Ces actions ont permis de sensibiliser chaque professionnel au travail en lingerie. Les bonnes 
pratiques de gestion du linge par les équipes soignantes ont un impact fort sur le travail de 
la lingère.  
 
Au final, un plan d’action d’amélioration a été mis en place pour faciliter le travail des 
collègues lingères : 

• Mettre le linge dans les bons sacs (en se référant aux étiquettes mises sur les 
chariots) 

• Dégrossir le linge souillé et le mettre dans un sac poubelle blanc ou jaune et le 
descendre directement dans le chariot de la zone sale. 

• Vérifier que le linge des résidents soit marqué avant de le descendre et mettre le 
nom du résident si ce n’est pas le cas 

• Mettre les sacs de linge au bon endroit au sous sol 
• Ne pas mettre de protections ou de boîtes de gants dans les sacs de linge 
• Consulter dans les salles de bain les consignes sur l’entretien du linge (établissement 

ou famille) 
• Interpeller la lingère sur les besoins spécifiques du linge des résidents 
• Descendre les bavoirs des résidents en plateau tous les jours 
• Respecter le rangement dans les armoires 

Différents locaux ont été réorganisés selon les types de linge (linge résidents, linge sale…) 
 
Une diminution des non-conformités (erreur de tri, objet trouvé, linge souillé mélangé au 
sac de linge…) a été notée suite à ce « Vis ma vie ». Une correspondante propose de faire un 
pourcentage d’amélioration sur les mois à venir afin de quantifier cette progression. 
 
 



 
 
 
2- Actualités 

• Alerte sanitaire listeria 
 

 
• Infection due à Listeria monocytogenes 

– Bactérie « ubiquitaire », présente chez de nombreux animaux, dans les 
produits alimentaires 

– Contamination par ingestion 
– Différentes formes de maladie 
– Forme digestive isolée 
– Forme invasive : septicémie, infection neuro-méningée 
– Incubation : quelques jours à 10 semaines (quelques heures forme dig) 
– Personnes à risque: 
– Personnes immunodéprimées, personnes âgées, femmes enceintes, nouveau-

nés 
– Si exposés : en cas de symptômes, éliminer diagnostic différentiel (GEA, 

infection virale), si doute ou signe de gravité : hémocultures, avis infectio, 
urgences pour ponction lombaire le cas échéant (signes neuro-méningés) 

Prévention : « hygiène » alimentaire 
 

• Nouvelles recommandations sur le port de gants  
Depuis 2010, on observe très peu de contamination avec 
des gants pour une injection IV, Intra-dermique ou Sous-cutanée. 
 

• Argumentaire : 
– Séro-conversion VIH, VHC, VHB :  

• VIH : 14 recensées depuis 1991 (dernière en 2004), toutes après 
prélèvements sanguins ; 

• VHC : 73, majoritairement avant 2010 
• VHB : 0 

– Facteur de risque de contamination : aiguilles creuses de gros calibre 
– Rôle des gants dans la prévention : surtout démontré pour les aiguilles de 

sutures, et charges virales faibles 
• Assez incertain 

• Gants : des impacts négatifs bien documentés 
– Frein à l’hygiène des mains 
– Risques de dermatites 
– Impact carbone et économique 

 

 

 



 
Le port de gants reste cependant obligatoire pour les prélèvements sanguins. 
 

• Nouvelles recommandations sur la prévention transmission par voie aérienne 
 

 
 

• En pratique, comment réfléchir ? 
- En théorie : réflexion basée sur la ventilation… 

 
• Quel est la bactérie ou virus suspecté/diagnostiqué ? 
• Résident masqué : risque réduit 
• Ventilation efficace : risque réduit 
• Quel est le soin que je réalise et dans quel contexte ? 
• Je reste longtemps ? 
• Je suis très proche du résident ? 

 

Cette note a été adressée dans le courant de 
l’été à tous les établissements du RTH Anjelin. 

• Et poursuivre les mesures de 

prévention AES :

– Conteneur OPCT à proximité

– Pas de 

recapuchonnage/désadaptation de 

l’aiguille

– Utilisation de matériel sécurisé

 

On oublie la dichotomie 

gouttelettes/aérosols qui 

explique mal les 

phénomènes à l’œuvre.
 

Où peut on agir pour 

limiter le risque ?
 

1) Limiter l’émission

2) Limiter l’exposition

3) Réduire la concentration
 

 

 



 
 

• Précautions respiratoires renforcées (=air ?)  
- Tuberculose, VZV ou rougeole 

 
- FFP2 avant d’entrer dans la chambre 

 
• En résumé ! 

– On ne change pas grand-chose par rapport à ce qu’on connaissait déjà mais on 
corrige une terminologie trop simpliste 

– On aère, on aère, on aère ! 
– Alerter les agents techniques sur des VMC très encrassées 
– Avoir le réflexe « masque résident » dans les soins 
– On se rappelle que le principal lieu où on contracte la grippe ou le COVID 

pour un soignant, c’est à la maison…  
– On n’oublie pas le reste !!!  

 
 
3-Semaine de l’Anjelin : édition 2025 
 

 
 

• 18 établissements se sont mobilisés 
• Période MAI/JUIN 
• A destination des professionnels > résidents 
• Actions variées 

Vous avez tous reçu cette affiche 
 

- Mobilisation des correspondants  

- Mener une action de prévention du 

risque infectieux 

- Forme active impérative 

- Durée et public cible libres 

- Restitution au RTH 

 

 



Caisson pédagogique, Quiz, Vidéo des erreurs, Chorégraphie, Mots croisés,  
Jeu Micorgame, Recherche de slogan pour création d’affiches 
 

• Difficultés rencontrées 
– Manque de temps dédié, choix du support  

 
B. Perdrieux présente un montage vidéo de toutes les actions réalisées pour lesquelles nous 
avons eu des retours. 
Des correspondants expriment le choix d’un autre sujet que les mains pour 2026. 
Pour information, pour les professionnels qui souhaitent poursuivre leurs actions de 
sensibilisation à l’hygiène des mains, la mission REPIA PRIMO lance une campagne nationale 
« clé en main ». 

 
 
4-EHPAD Grippe 

 
 

• Charte d’engagement à remplir (direction, encadrement, médco) 
• Kit « prêt à l’emploi », gratuit 

– Check list de suivi de campagne 
– Affiches et flyers  
– Quiz 
– Vidéos  

 



 
 

 
 
La campagne nationale commence le 14/10/2025 
Les KIT vont être remis ce jour pour les présents inscrits et le reste sera envoyé par courrier 
postal. Un mail est envoyé systématiquement avec des vidéos dès que nous recevons les 
chartes. 
L’affiche a été mise sur le site internet du RTH Anjelin. 
 
5-Projet géloses déployé sur l’année 2025 

• En partenariat avec le laboratoire du CHU 
• Proposition à tous les établissements adhérents du RTH 
• Réalisation d’une dizaine de prélèvements avec géloses 
• « Rendre visible l’invisible » 

 

Il n’est pas trop tard:  

faîtes vous connaître si vous êtes 

intéressés pour participer! 

 

 



 

 
• Résultats anonymisés 
• Ceci n’est pas du flicage! 
• Restitution  

– Sous format poster 
– En présence de l’IDEC de l’Anjelin ou non 

• L’objectif reste l’amélioration des pratiques par la formation des professionnels! 
 

 
 
 



 
L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée. 
 

Bénédicte Perdrieux 
IDE Hygiéniste Coordonnateur 
RTH Anjelin 


