ANJEL(

Fingou Evictian Lutte contre bes infections Nesccomiales

COMPTE RENDU DE REUNION
CORRESPONDANTS

DU JEUDI 11 décembre 2025 de 14H30-16H30
Amphithéatre PTO - CHU Angers

Participants : 26

Ordre du jour

» Alternatives au sondage urinaire, laboratoire Coloplast

« REX EHPAD Chateauneuf s/Sarthe et Morannes « L’hygiene se met en scene »
« Hygiene des mains, outil PRIMO

* Vos protocoles en 3 clics, outil REPIA

« Questions/Réponses

1- «  Alternatives au sondage urinaire, laboratoire Coloplast

Incontinence urinaire masculine ’

La manutention des
patients, un sujet
suffisamment important
pour qu'on en parle

Quels sont les risques ?

re | Wound nd Skin Care | intervertional Urology | Voce ond Respiratney Care

La manutention des patients
1% cause d'accidents et d'arréts de travail dans les établissements de santé*

&)

ACCIDENTS DE TRAVAIL ARRETS DE TRAVAIL
dans 78% des établissernents dans 76% des établissements
Réparcissions
Sur le solgnant < Sur l'organisation du service

Blessures, troubles musculosquelettiques... Remplacements, gestion des empilots du temps, sous-effectifs
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La prise en charge des hommes incontinents avec des

protections absorbantes

—~

Implique de Opération a renouveler
Soulever, retourner, porter 3 a 5 fois par jour
les patients en fonction de leur autonomie selon le degré d'incontinence

N 7

N 7

Une source de

Manutention importante
pour les équipes soignantes

COMMENT POUVONS-NOUS ALLEGER LA MANUTENTION DES
PATIENTS INCONTINENTS POUR LIMITER LE RISQUE D'ACCIDENTS ? @

Les systémes collecteurs Conveen®
pour soulager les équipes au quotidien

Préférés par 2 hommes sur 3 aux
protections absorbantes pour’ :

La maitrise des cdewrs

Lamélioration de leur qualité de vie

Q.

Etui pénien Conveen® Optima

.EA-'

Poche de recueil Conveen®

-

Limitent la manutention des patients
et le risque de blessures associées
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Permettent de gagner du temps

en divisant le temps de soln par 4°




Les systemes collecteurs pour le retour a domicile
en solution permanente ou temporaire pour des moments dédiés

Intégralement remboursé
Etui pénien Conveen® Optima () Des outils d'aide au choix du systéme, a la bonne utilisation
j \\ et a la prescription sont disponibles

ou
- () Poche de recueil Conveen®
Ji sk

e o Réf. 380431 ’
AR 6 fois: f’ﬂ/ Bloc d'aide a la délivrance Kit d'éducation Mesureur
.' Attache de jambe Conveen® E—

AN
ETES-VOUS PRET A EN FAIRE BENEFICIER VOS PATIENTS ?

Les étuis péniens (Conveen optima)

Conveen Optima : un produit unique
Etui en *Polysiloxane (dérivé de silicone) + Adheésif visco-élastique

Tenue optimale et respect de I'épiderme

de deux p
+ PSX" : matiére hypoallergénique
» Protecteur cutané adhérent visco-élastique

|

Conveen Optma Enui siicone

dans le PSX

—_ &= Colanlast

wp Coloplast

!II!

Conveen Optima : un produit unique

Double languette de déroulement

Double Languette

Pour une meilleure hygiéne, il est préférable de dérouler I'étui pénien

avec des gants.
Conforme aux recommandations des sociétés savantes*
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Conveen Optima : un produit unique

Systéme antifuites triple action

Systeme anti-fuites triple action
|
© Faccordernent swse of totwement hemedre E : Emboat versel sbid
© Evacuation 1otale et continue des urines o
€ Parkite étarchéng .
[
e "
au protecteur cutand adndront

Conveen Optima : un produit unique

Discrétion et encombrement minimum

» Emballage compact respectant l'environnement

# Les coques individuelles des étuis Conveen Optima
sont valorisables au méme titre que les bouchons

de bouteilles en plastique auprés d'associations

type "1 bouchon = 1 sourire”. @
=
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Conveen Optima : un produit unique

S'adapte a toutes les morphologies
» Version standard : & 25, 28, 30, 35 ou 40 mm

« Version courte : @ 21, 25, 30 ou 35 mm

Poches a urines (Conveen)

& Coloplast



Conveen couvre tous les degreés d'incontinence...
La gamme la plus complete du marché

Poches de jambe
Conveen 0.5, 0, o

" & Coloplast

Conveen Active : la solution pour garder une
vie sociale active !

¥ Discrétion ¥ Fiabilité

* Systéme d'attache intégrée a la poche i * Systéme d'attache

. P_as de ballettements (remplissage 3 ajustable élastique + velcro
uniforme) * Patch en silicone

* Tubulure courte & ajustable - 7 cm repositionnable

* Robinet escamotable

¥ Confort
* Matériau doux prévient les

+ Tranquillité d'esprit
» Ne plus craindre les

irritations de la peau - adeurs
jr— - & Colaplast
Les poches de recueil Conveen
Conveen Poches de jambe Conveen Poche de nuit
(051,075let151) (20
&
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Les solutions de maintien sur la jambe

Les attaches de jambe Conveen Le filet Conveen
¥ Permettent la mobilité ¥ Facilite les déplacements
¥ En Velcro® : lengueur réglable ¥ Existe en différentes tailles
¥ Attaches avec boutons mise en ¥ Mise en place simple
place plus simple < Lovabla

Protocole de pose

Les étapes clés de mise en place d'un systéeme
collecteur

1. Détermination de la taille et du calibre de 'étui adaptés au patient
2. Préparation du patient avant la pose de l'étui

3. Education du patient a la manipulation du systéme
Si impossible du fait d'un handicap moteur membres supérieurs et inférieurs
= pose de l'étui par le soignant a I'hépital / par l'aidant & domicile

si besoin pour limiter le risque de mauvaise tolérance (garrot, cedeme ou

i Surveillance sur 48h indispensable : réévaluation (taille / diametre) de 'étui
dermabrasion cutanée)

1. Déterminer la taille & la longueur de
['étui pénien
a. Il faut déterminer le diamétre du pénis :

Méme si le diameétre 30 convient le plus souvent *
Si hésitation entre 2 tailles : prendre la plus petite

Il est indispensable de réévaluer la bonne tenue de

I'étui pénien et de réajuster si besoin

b. Il faut déterminer la longueur du pénis :

Mesurer la longueur totale du pénis (corps + gland)




2. Préparation du patient avant la pose de | |l|
l'étui e
a. Toilette intime

= A chaque change et a minima une fois par jour

* Bien sécher la zone

* Remettre en place le prépuce pour limiter les risques d'cedéme

b. Diminuer la pilosité

= Permet d'éviter les fuites et le maintien de 'étui
= Utiliser une tondeuse / des ciseaux a bout rond

* Pas de rasoir car entraine irritations

3. Pose de l'étui pénien | |l|

Notice dutiisotion

* Pour une meilleure pose de l'étui pénien, il est préférable que le patient soit en
position debout ou allongée

* Laisser un espace de 1-2 cm environ entre l'extrémité du gland et le fond de
l'étui, afin d'assurer le bon écoulement de l'urine

* Si pénis rétracté :
- Choisir la plus petite longueur d'étui pénien et un diamétre 21 ou 25

- Exercer une légére pression sur le pénis afin de provogquer une semi érection
- Dérouler I'étui d'un tour avant de 'appliquer

a & Coloplast

4. Connexion de la poche a urine

* Adapter la tubulure de la poche a la bonne mesure (jour ou nuit)
Tubulure trop longue = risque de coude
Tubulure trop courte = risque de déconnexion

* Ne pas oublier de fermer le robinet de vidange des poches & urines avant
connexion
* Bien définir la contenance (en fonction des moments de la journée et de
l'activité de la personne)
[}
-O_ Pour plus de confort, préférer des sous vétements non moulants (prendre
~=* 1 taille de plus) ofin d'éviter les plis



Comment obtenir l'adhésion du patient ?

‘ En prenant le temps avec le patient de lui donner les informations recues

| En étant soi-méme motivé et persuadé des avantages de ce systéme,

personnel soignant forme, parole ouverte sur l'intimité...
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Lui transmettre les petits plus comme les petits maoins
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Durée de vie de la poche ainsi que de l’étui pénien = 24H

Avant la pose, réaliser une toilette avec un savon neutre, couper les poils aux ciseaux ou a
la tondeuse mais surtout pas au rasoir.

Il est bien précisé au cours de la réunion la nécessité de distinguer

Les soins d’un étui pénien : soins propres mais non stériles
Les soins d’une sonde urinaire a demeure : geste de pose stérile
+ ASEPSIE rigoureuse dans la gestion quotidienne.

Un document sur la gestion quotidienne de la sonde urinaire en EMS est disponible sur le site
Internet du RTH Anjelin dans la rubrique protocoles.

2- REX EHPAD Chateauneuf s/Sarthe et Morannes «L’hygiéne se met en scene»

« Uhygiéne
se met
en scene »

- - - -y

L’équipe des correspondants des EHPAD de Morannes et de |
Chateauneuf sur Sarthe nous présente une action de |
sensibilisation réalisée ensemble. |
Ce projet est né de la volonté de transmettre les messages |
de prévention des épidémies hivernales de maniéere |
dynamique et innovante. :
- Ecriture d’un scénario court avec plusieurs scenes |
o Retour de vacances d’une IDE |

o Accompagnement d’un stagiaire !

o Soins d’hygiéne auprés d’une résidente !

o Professionnels en salle de pause I

- Personnages : AS, IDE, résidente, médecin co :
- Messages de prévention basés sur les précautions I
standard majoritairement I

1

Les correspondantes en hygiene CH ont créé une affiche pour communiquer en amont au
sein de leur EHPAD. Elles ont intitulé leur action « L’hygiéne se met en scéne », ce qui a
éveillé la curiosité des collégues.



Les professionnels de tous les secteurs (hotellerie, restauration, soins, administratif) ont pu
bénéficier de ces représentations

Une distribution de gourmandises était prévue a chaque fois.

Une des représentations a été filmée : nous la diffusons ce jour dans l’amphithéatre avec
’accord des professionnels, de I’encadrement et de la direction des EHPAD.

-Qui a participé au projet ?
Le médecin coordonnateur des EHPAD a participé au scénario et aux représentations avec
les CH.

-Combien de temps a-t-il été nécessaire pour ce projet ?
1 journée dédiée pour ’écriture du scénario
+ 1 journée dans chaque établissement pour le présenter aux équipes

-Quels ont été les retours des collegues ?
Retours positifs, action trés appréciée

Les CH ajoutent qu’elles ont-elles-mémes pris plaisir a mener cette action, que travailler
ensemble les aident a rester motivées et créatives.

3- Hygiene des mains, outil PRIMO

Présentation ce jour des outils développés par PRIMO afin de sensibiliser les professionnels
et résidents a ’hygiene des mains
PRIMO est une mission nationale a destination du secteur médico-social et de la ville.

Outils disponibles sur le site du REPIA
« Accéder au site : taper « REPIA » sur moteur de recherche
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< C (O @ preventioninfection.fr

Réseau piloté par

. .
~ e ® Santé
e +® o publique
o @ France

Espace documentaire & Forum

Ressources v n

Campagne PRIMO FHA en EMS Prévention des infections respiratoires  »

Apropos duRéPIA ~ | Grand pirl

L'essentiel & connaitre

Campagne MATIS 5 MAI Péril fécal »

preventioninfection.fr
Le Réseau de Pré ion des i i iées aux soins (IAS) et
publique France. Notre périmétre concerne I'intégralité du parcours de
établissements de santé.

Outils d'évaluation Vaccination

Actes invasifs

Outils de formation

Outils de communication

Bon Usage des Antibiotiques

GRAND

PUBLIC @ SEsante T

- EXPLORER - EXPLORER Sécurité des patients

Bug.Control
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Campagne « 1 friction et c’est tout bon »

Campagne basée sur 4 axes
- FHA, qu’est-ce que c’est ?
- FHA, tous concernés !
- FHA, optimiser ’organisation
- FHA, retenir les bonnes informations




Outils nombreux, variés, faciles d’acces, téléchargeables librement, utilisables seuls ou
associés

- Diaporamas interactifs : questions/réponses, ponctuées de vidéos explicatives

VEOERT 5

Durée esdimie : 30-45 minutes

Y er
FHA. RETENIR LES BONNES
INFORMATIONS

- 3 Kern
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REHH __— Durfe Bstimie 1 15-20 Minwtes
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- Affiches pour EHPAD et secteur du handicap

Rerif i

o=
PRIMO  MATSS™

‘anaccomp AV A
p-service O 1 pa débuyt agnement,
par une frictlo = v dro-alcoolique h ge Par uneffrictigy |
hvdro-a\coohqr Yaro-alcoolique . |

- Flyer avec QR code : acces aux messages d’information en scrollant sur écran

[sesed

Hygiéne des mains :
patients informés, patients protégés !

QR code a
télécharger
sur le site du
REPIA

Professionnels, mobilisez-vous!

Patients, usagers,
faites le point !




4-Vos protocoles en 3 clics, outil REPIA

Présentation d’une procédure afin de faciliter "acces et la mise a jour des protocoles de
soins des ESMS.

Fiches pratiques sur thématiques du DAMRI (Document d’Analyse et de Maitrise du Risque
Infectieux)

Fiches téléchargeables, modifiables, a jour des derniéres recommandations

Accessibilité
e https://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches_cpias.html
* QR code a scanner sur flyer ci-dessous

Cet outil répond a un besoin réel des établissements qui sollicite régulierement le RTH a ce
sujet.

N’hésitez pas a proposer au RTH Anjelin de relire vos protocoles quand vous souhaitez les
mettre a jour.

PREVENTION
(R DES INFECTIONS EN ESMS Repm ;:assf.zue
o CPias VOS PROTOCOLES EN 3 CLICS ! PRIMO  MATIS® *
poug I‘JUI ? * wEHPAD QUDI" =TS
Fiches destmees aux établissements Bt ::;(FAM}- Fiches prathues |
et services médico-sociaux S v Téléchargeables facilement
EEAIP. v Modifiables (format Word)
IME
v Rédigées par un réseau national
: = Autres de professionnels de la prévention
ESMS du risque infectieux
QUELLES THEMATIQUES ? Bl

1h
Plus de 80 fiches pratiques regroupées dans 8 CHAPITRES selon Ie DAMRI [&

| - Organisation Il - Soing Il - Environnement IV - Restauration
pour la prévention

et la maitrise
du risque infectieux

& < g @ éa 0 l = «m\
: U ] © @)

V - Linge VI - Entretien VIl - Animation/ Vil - Gestion

des locaux Vie sociale des risques épidémigues
= 5 : y
o~ liws AflA B
X - QR code a scanner

QUELLE UT"-'TE 2 01 TROUVER CES FICHES ?

» Aide dans Ia qesliun qnnﬂdienne du ﬂsque infmieu: en ESM S SCANNEZ-MOI

+ Utilisables pour vos protecoles avec I"appui de votre hygiéniste ah

+ Possibilité d'ajouter le logo de la structure b ot =

» Gain de temps

+ A jour des recommandations en vigueur

ou cliquez ICI !




5- Questions diverses

-Faut-il se laver les mains au bout de plusieurs frictions a la SHA ?

Non, il n’y a pas d’indication a se laver les mains avec eau + savon apres un certain nombre
de frictions.

Cependant, si vous éprouvez le besoin de vous laver les mains (mains un peu collantes....) il
suffit de rincer les mains uniguement a l’eau (surtout pas de savon qui risquerait d’irriter
votre peau) avant de les sécher par tamponnement.

-Suite a un atelier sur 'HDM et la boite a coucou (=caisson pédagogique), une
correspondante rapporte qu’elle a observé beaucoup de peaux lésées. Les agents se
questionnent sur le lien avec la solution hydro-alcoolique ?
Rappel des messages a transmettre aux professionnels :
- Les dermatologues confirment que la SHA est mieux tolérée que le savon sur les
mains.
- Le lavage des mains avec eau + savon se limite a quelques indications (mains
souillées, entrée/sortie d’établissement, apres repas, apres WC)
- Il est essentiel de faire une friction avec SHA jusqu’au séchage complet (permet a
’émollient d’exercer son efficacité en protégeant la peau)
- L’usage excessif des gants n’est pas bon pour la peau

m Dates a retenir

« Réunions CH ANJEL
— 3 mars
— 28 mai
— 24 septembre
— 3 décembre

* Journée des EMS, RTH 49 =
— 19 mai 2026 i Cholet an @ s

* Journée des EMS, CPIAS Pays de la Loire o®
— 17 mars 2026 a Terra Botanica Crias
« La peau, une barriére essentielle contrele Rl » %R

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée.

Bénédicte Perdrieux
IDE Hygiéniste Coordonnatrice
RTH Anjelin



