Service de Gynécologie-Obstétrique

pole Femme - Mére - Enfant

Quartier rose, batiment F1
(Denis Mukwege - Santé de la femme)

Infirmiére de coordination de ’HDJ Endométriose :
07 63 13 52 57
hdj.endometriose@chu-angers.fr
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Vous allez étre accueillie
en hospitalisation de jour endométriose
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Nos équipes médicales et paramédicales sont heureuses de vous accueillir.

Ce support est destiné a vous fournir les informations nécessaires pour faciliter vos démarches
administratives et vous permettre d’organiser votre demi-journée.

© Les avantages de I'Hospitalisation de jour (HDJ)

C’est une journée concue spécialement pour :

« Diminuer les délais et grouper les rendez-vous et examens ;

« Faciliter la rencontre avec l’ensemble des intervenants sur une méme demi-journée
(matin ou aprés-midi) ;

« Eviter les nombreux trajets pour se rendre aux différents rendez-vous.

© Le parcours de soins peut comprendre

» Une rencontre avec le kinésithérapeute, le/la diététicien(ne), la psychologue
« Un entretien avec linfirmiére d’ETP EDUC ENDO (Education Thérapeutique du Patient)

« La mise en place d’une thérapie par TENS (appareil de neurostimulation électrique
transcutanée)

« Une consultation avec le médecin de la douleur
« Une consultation avec le médecin gynécologue-obstétricien

 Une consultation avec le chirurgien viscéral, urologue, médecin de la reproduction,
anesthésiste

» Des examens complémentaires (bilan sanguin, échographie pelvienne, échographie
CFA (compte des follicules antraux), échographie HSNG (hystérosonographie)

© L'accompagnant

Vous pouvez venir avec un accompagnant si vous le désirez. Celui-ci ne pourra pas rester
dans la chambre et devra patienter en salle d’attente pour vous accompagner a vos rendez-
vous et examens.

Comment se déroule votre hospitalisation ?

Arrivée au CHU d'Angers

L’HDJ endométriose se déroule au sein du batiment F1, Denis Mukwege - Santé
de la femme. Vous vous dirigerez a "accueil du batiment pour les démarches
administratives (présentation de la carte vitale, mutuelle ou CMU et justificatif
d’identité).

Ensuite, vous pourrez vous rendre au 1° étage du service de Gynécologie A et
patienter au niveau de la salle d’attente.

Accueil par Uinfirmiére de coordination de 'HDJ

Elle vous installera dans une chambre, sur un fauteuil. Puis, elle vous présentera
le déroulé de votre matinée ou apres-midi. Si des examens biologiques vous sont
prescrits elle les réalisera.

Vos rendez-vous et examens

Vous vous rendrez a vos différents rendez-vous et examens programmeés, soit en
chambre, soit en salle de consultation que nous vous indiquerons.

Les déplacements se feront au sein de U’hopital, la majorité des intervenants étant
dans le batiment F1.

Entre vos rendez-vous, vous pourrez revenir dans votre chambre et une collation
sera a votre disposition.

Fin de la demi-journée

L’infirmiére ou interne du service viendra vous remettre votre fiche de liaison, le
compte-rendu vous sera adressé dans un second temps par voie postale.
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