
INCITATION
FINANCIÈRE
À ARRÊTER
DE FUMER
PENDANT LA 
GROSSESSE

VOUS ETES ENCEINTE, 
VOUS FUMEZ ET VOUS 
SOUHAITEZ ARRETER

REJOINDRE

l'étude

FISCP

Le tabagisme pendant la grossesse est 
responsable de problèmes de santé 
pouvant apparaître pendant la grossesse, 
lors de l’accouchement, mais aussi 
retentir sur la santé de l'enfant pendant 
des années après la naissance.

Il n’existe pas de traitements vraiment 
efficaces pour aider les femmes 
enceintes fumeuses à arrêter de fumer.

L'étude FISCP propose une nouvelle 
forme d'aide pour arrêter de fumer 
pendant la grossesse.

Nous pensons que récompenser l'arrêt 
du tabac par des incitations financières 
en forme de bons d'achat peut être une 
méthode efficace pour vous aider à 
arrêter de fumer.

CENTRES PARTICIPANTS

NOUS POUVONS VOUS AIDER
PARTICIPEZ À L'ÉTUDE FISCP
(Incitation financière à arrêter
de fumer pendant la grossesse)

CENTRE DE COORDINATION
HÔPITAL UNIVERSITAIRE PITIÉ SALPÊTRIÈRE 
47/83 Bd de l'Hôpital, 75013 Paris ( 01 42 16 16 72
Dr Ivan Berlin, investigateur coordonnateur ( 01 42 16 16 78

¡ CHU ANGERS
	 Dr Alexandra GENTIL, Pr. Thierry Urban ( 02 41 35 58 45                       
¡ CHU DE BREST
	 Madame Martine Breton ( 02 98 22 37 59
¡ CH NORD BRESSUIRE
	 Dr Pascal Villemonteix ( 05 49 68 30  01
¡ CHU DE CAEN
	 Dr Fabienne Bottet ( 02 31 06 49 82
¡ POLYCLINIQUE DE LA CLARENCE, DIVION
	 Madame Nathalie Hochedé ( 03 21 54 92 81
¡ CHRU DE LILLE
	 Dr Corine Vannimenus ( 03 20 44 66 55
¡ CH ST JOSEPH ET ST LUC, LYON
	 Dr Marie Malecot ( 04 78 61 62 71
¡ CHI DE MARMANDE TONNEINS
	 Madame Laurence Galmiche ( 05 53 20 30 10
¡ CH DE MARTIGUES
	 Dr Annick Lanteaume ( 04 42 43 27 75
¡ CHU DE MONTPELLIER
	 Madame Catherine Marçais-Espiand ( 04 67 33 64 52
¡ CHU DE NANTES
	 Madame Catherine Monard ( 06 85 75 45 29
¡ CHU CAREMEAU NÎMES
	 Dr Rémi Targhetta ( 06 73 63 04 62,
	 Madame Lydie Bernhard ( 04 66 68 42 75
¡ CHU DE  PAU
	 Madame Cathy Meier ( 06 74 64 57 64
¡ CHU COCHIN PORT ROYAL PARIS
	 Dr Gilles Grangé ( 01 58 41  38 18  
	 Dr Frédérique Aubourg ( 01 58 41 23 32
¡ CHU DE ST ETIENNE
	 Dr Christine Denis Vatant ( 04 77 82 86 28
¡ CH DE VALENCIENNES
	 Dr Fabien Lhenry ( 03 27 14 05 90
	 Madame Fourez Dominique ( 03 27 14 37 84 
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Vos avantages 
en participant 
à cette étude
•	 Vous serez suivie par des 

professionnels de santé spécialisés 
dans l’aide au sevrage tabagique 
(médecins ou sages-femmes 
tabacologues).

•	 Les visites de suivi liées à cette étude 
se dérouleront en même temps que 
les visites de suivi réalisées dans le 
cadre de la prise en charge habituelle 
d’une femme enceinte fumeuse pour 
l’aider à arrêter de fumer.  Votre suivi 
ne sera donc pas modifié.

•	 Chaque visite effectuée sera 
récompensée par un bon d'achat 
d'un minimum de 20 €.

Les critères 
pour participer 
à l'étude FISCP
•	 Vous êtes enceinte de moins
	 de 4 mois et demi
•	 Vous avez 18 ans ou plus
•	 Vous fumez au moins 5 cigarettes 

manufacturées par jour ou
	 3 cigarettes roulées par jour
•	 Vous êtes motivée pour arrêter  de 

fumer
•	 Vous n’utilisez pas de cigarettes 

électroniques pendant cette  
grossesse

•	 Vous n’utilisez pas d’autres produits 
de tabac (pipe, cigare, tabac oral) que 
des cigarettes.

Les bons d'achat seront 
valables dans de 
nombreuses enseignes, 
dans les grandes surfaces 
ou d'autres magasins 
pour l'enfance, la maison 
etc.

Si vous remplissez ces 
critères et souhaitez 
participer à l’étude,
contactez la personne 
référente à cette étude 
en vous aidant de la liste 
des centres*.

*au dos de cette plaquette
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